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Resumos: 0 crime é definivel como injusto e culpa, mediante
redefinicdo dos chamados crimes culposos como crimes imprudentes, na
linha do Cddigo Penal aleméo e portugués. Correcao de impropriedades
na area do injusto e da culpabilidade para unificar a linguagem
com Psicologia, Psicanalise e Psiquiatria e esclarecer o conceito de
culpa. O sentimento de culpa, produto da agdo do superego sobre o
£go, a organizagao coerente dos processos psiquicos; o superego,
transformagdo da libido objetal em libido narcisica, como instancia de
controle da agressividade e da sexualidade, principais instintos do id
inconsciente. A tese psicanalitica do impulso de confissao/necessidade
de punicao e a hipdtese do criminoso por sentimento de culpa, segundo
a teoria de que o sentimento de culpa produz o crime, e ndo o crime, 0
sentimento de culpa. A satisfacdo do cidaddo pela punicdo de criminosos,
como projecao do sentimento de culpa sobre bodes expiatdrios, explica
o punitivismo da populacao e desqualifica o apelo a opinido publica
para legitimar punicdes. A incompatibilidade entre culpa e pena revela
a natureza indtil da pena, mas a fungao real de garantir a desigualdade
social nas sociedades capitalistas explica a sobrevivéncia da pena.
Conclusdo desalentadora: vamos lutar por muito tempo contra o vazio
conceito de culpa e contra teorias da pena fundadas na culpa.
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1. Culpabilidade ou culpa?

O crime € definido pelos conceitos de injusto e de culpabilidade,
segundo a moderna teoria bipartida de crime (Cirino dos Santos,
2025, p. 36). O injusto indica o que é imputado a alguém, sob a
forma de conduta tipica e antijuridica concreta; a culpabilidade
indica porque é imputado o injusto a alguém (i) capaz de saber e
de controlar o que faz, (ii) com conhecimento real do que faz e (iii)
com o poder de nao fazer o que faz.

Abstract: Crime can be defined as unjust and culpable, by
redefining so-called culpable crimes as reckless crimes, in line with
German and Portuguese criminal law. Correction of improprieties around
unjust and culpability to unify language with psychology, psychoanalysis
and psychiatry, and clarify the concept of guilt. The feeling of guilt, a
product of the superega's action on the ego, the coherent organization
of psychic processes; the superego, transformation of object libido into
narcissistic libido, as an instance of control of aggression and sexuality,
the main instincts of the unconscious id. The psychoanalytic thesis of
the impulse to confess/need for punishment and the hypothesis of the
criminal out of guilt, according to the theory that guilt produces crime,
and not crime producing guilt. Citizens' satisfaction with the punishment
of criminals, as a projection of guilt onto scapegoats, explains the
punitive nature of the population and disqualifies the appeal to public
opinion to legitimize punishment. The incompatibility between guilt
and punishment reveals the useless nature of punishment, but its real
function of ensuring social inequality in capitalist societies explains
its survival. A discouraging conclusion: we will fight for a long time
against the empty concept of guilt and against theories of punishment
based on guilt.

Keywords: recklessness; unfair; guilt; psychoanalysis; instinct.

O uso da palavra culpabilidade provém do uso da palavra culpa
para definir os crimes praticados por imprudéncia, negligéncia ou
impericia do autor — em oposig¢éo aos crimes praticados por dolo,
como vontade consciente do autor'. O emprego do signo culpa na
area do injusto constitui equivoco conceitual, porque ndo define
o crime pela natureza da conduta, mas funciona como género de
vérias condutas. Esse equivoco é revelado pelo conceito de lesdo
do dever de cuidado para definir as modalidades de imprudéncia,
negligéncia e impericia no sistema penal.

' Doutor em Direito pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Mestre em Direito pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro. Graduado em Direito
pela Universidade Federal do Parand. Professor de Direito Penal e Criminologia da UFPR (https://ror.org/05syd6y78). Presidente do Instituto de Criminologia e
Politica Criminal. Advogado. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5135-523X. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/3590883518608901.

BOLETIM IBCCRIM — ANO 34 - N.° 400 - MARCO DE 2026 — ISSN 1676-3661



mailto:juarezcirinodossantos@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.18644088
http://lattes.cnpq.br/3590883518608901
https://orcid.org/0000-0001-5135-523X
https://ror.org/05syd6y78
https://orcid.org/0000-0001-5135-523X
http://lattes.cnpq.br/3590883518608901
https://ror.org/05syd6y78

CIRINO DOS SANTOS.

2. Reproducido de equivocos

O equivoco na area do injusto determinou outro equivoco na
valoragdo do injusto: a necessidade de usar o signo culpabilidade
para definir o juizo de reprovagéo do autor do injusto — e néo
o signo culpa, lotado na &rea do injusto. O resultado foi essa
dupla imprecisdo no conceito de crime, com efeito perturbador
da higidez do sistema. Mais cedo ou mais tarde, mudangas de
linguagem devem corrigir esses defeitos: a) na area do injusto,
designar a lesdo do dever de cuidado como crimes imprudentes
(ou negligentes) — assim como faz o art. 13, do Cédigo Penal
portugués? e o § 15, do Cédigo Penal alemé&o?® nos quais
nao existe “crime culposo”; b) na area de valoragdo do injusto,
substituir o substantivo adjetivado “culpabilidade” pelo correto
substantivo “culpa’; também usado em outras ciéncias.

A adequacéo linguistica do conceito de crime ndo é mera questao
semantica, mas necessidade cientifica e metodoldgica, porque
(i) descreve a criminalidade pelas categorias bésicas de crimes
dolosos e crimes imprudentes — e néo pelo bindmio incongruente
de crimes dolosos e crimes culposos, (ii) define o conceito de
crime pelos categorias injusto e culpa, sem friccdes semanticas,
e (iii) unifica a linguagem do Direito penal com a linguagem da
Psicologia, da Psicanélise e da Psiquiatria sobre o conceito de
culpa, comum a todas.

3. Fundamentos empiricos do conceito de culpa

Psicélogos e psiquiatras costumam dizer que penalistas e
criminélogos ndo sabem o que é culpa, como afirma Dirk
Fabricius (2012, p. 17), professor de Direito penal, Criminologia e
Psicologia juridica da Universidade de Frankfurt?.

A tese de Fabricius (2012) é séria e parece verdadeira: séria,
porque afeta o principio juridico de que ndo ha pena sem culpa;
verdadeira, porque o conceito de culpa é realmente indefinivel.
A base da critica é a natureza vazia do conceito de culpa, um
conceito sem conteldo que subsiste como residuo metafisico no
sistema penal. Sobre isso, é oportuno lembrar: a Criminologia e
a teoria penal criticas tém proclamado que o conceito material
de culpa, como poder de agir de outro modo — o famoso
Andershandelnkonnen dos alemées —, fundado na liberdade de
vontade do ser humano, é um dado ontoldgico indemonstravel. E
acrescentam: nenhum juiz criminal jamais demonstrou o poder
concreto do autor de nao praticar o fato imputado (Cirino dos
Santos, 2025, p. 351); e o que é pior: todas as condenagdes
criminais teriam por base um fundamento indemonstravel.

Além disso, a Criminologia assume a teoria psicanalitica da
absoluta determinagao dos atos psiquicos (Freud, 1909)° e, assim,
a liberdade de vontade — fundamento do conceito de culpa na
teoria do crime — seria, na melhor das hipéteses, um sentimento
pessoal, apesar da fungdo de legitimar a pena no sistema de
justica criminal (Cirino dos Santos, 2025, p. 354). Logo, se o
conceito de culpa é indemonstravel e a liberdade de vontade é
apenas um sentimento pessoal, entdo a critica de Fabricius
(2012) poderia ser mais ampla: ndo sé penalistas e criminélogos
nao sabem o que é culpa, mas também psicdélogos, psicanalistas
e psiquiatras ndo conhecem o conceito de culpa, porque ideias
metafisicas ndo podem ser objeto de ciéncia e, assim, ndo podem
ser conhecidas. Portanto, estamos todos na mesma ignorancia.

4. Culpa e sentimento de culpa

A impossibilidade de conhecer o conceito de culpa dirigiu a
pesquisa para o sentimento de culpa — um conceito admitido em
todas as teorias do psiquismo humano (Fabricius, 2012, p. 25).

A anélise do sentimento de culpa, fendmeno psiquico existente

sob a forma de consciéncia de culpa, experiéncia subjetiva
conhecida por todos, orienta a pesquisa para a relagdo entre

0 ego e o superego da estrutura psiquica, assim resumida: o
sentimento de culpa é o produto da agdo do superego sobre o
€go no sistema psiquico, a organizagao coerente dos processos
psiquicos, desenvolvida a partir do id original para percepgéao
sensorial do mundo real, com as fung¢des de controle do
movimento e de adequagéo do principio do prazer ao principio da
realidade, os grandes principios da vida psiquica (Freud, 19753,
p. 296-306; 1975b, p. 15-24). A instancia do superego — uma
formacgao psiquica origindria dos impulsos de sexualidade e de
agressividade sediados no id, produto da transformagao da libido
objetal em libido narcisica da experiéncia de Edipo (Freud, 1975a,
p. 296-306) — constitui dimensao psiquica vinculada ao poder de
compreender o injusto e de atuar conforme essa compreensao,
que define a capacidade de culpa no Direito Penal.

5. Sistemas normativos psiquicos

Os sistemas normativos psiquicos, responsaveis pela motivagdo
e/ou inibicdo de agdes sociais, em correspondéncia com
os sistemas objetivos de disciplina social, séo criados para
ensinar criangas a obedecer, um método que pode embrutecer
a consciéncia e prejudicar a socializagdo, segundo pesquisas
psicolégicas (Fabricius, 2012, p. 31). A educagéo para obedecer
é uma experiéncia traumatica: a repressédo das agressoes da
crianga, como manifestagdes inconscientes da libido, aparece
na formacdo de um superego tirdnico contra si mesmo
e contra outros, que reduz a autoestima, incapacita para
relagdes/ligagdes sociais e pode promover agdes violentas.
Nessa perspectiva, o sentimento de culpa resultaria de agdes
individuais criminosas, porque a consciéncia do fato existe como
consciéncia de culpa no aparelho psiquico, e a verbalizagdo do
fato mediante confissdo de culpa poderia reduzir ou excluir o
sentimento de culpa (Fabricius, 2012, p. 23).

6. O binédmio confissdo/punicio

A tese psicanalitica do impulso de confissao por necessidade de
punigdo aponta em outra direcdo. Freud descobriu a existéncia
do criminoso por sentimento de culpa, a partir de confissées da
préatica de fatos criminosos por pacientes em analise, movidos por
um sentimento de culpa de origem desconhecida - e, conforme os
relatos, a pratica do fato criminoso produzia alivio do sentimento
de culpa. Freud formulou um conceito instigante, que estaria na
origem da maioria dos fatos criminosos, segundo suas proprias
palavras: ndo seria o crime que produz o sentimento de culpa, mas
o sentimento de culpa que produz o crime (Freud, 1989)¢,

O trabalho analitico indicou o complexo de Edipo como origem
do sentimento de culpa, vinculado as duas maiores intengdes
criminosas da crianga: no menino, o desejo de eliminar o pai,
para ter relagdes sexuais com a mde — na menina, o contrario.
A verbalizagdo do fato, induzida pela compulsdo a confisséo, é
explicada pelo desejo de punigéo para aliviar o inconsciente
sentimento de culpa, ligado a repressdo das intengdes criminosas
da experiéncia de Edipo.

7. Projecgéo do sentimento de culpa sobre bodes expiatérios

Em outro contexto, a satisfagdo do homem do povo pela punicéo
de criminosos representa projegao do sentimento de culpa sobre
"bodes expiatérios’, porque o impulso punitivo protegeria o ego
contra idénticos instintos, restabelecendo o equilibrio entre
forgas repressoras e forgas reprimidas no psiquismo do cidadéo
(Reik, 1925, p. 9).

A tese de Reik (1925), inspirada na teoria de Freud, indica a origem
inconsciente da atitude punitivista da populagao, por um lado, e
desqualifica o apelo a opinido publica para justificar condenagdes
criminais ou prisdes processuais, por outro lado.
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Nessa 6ptica, podemos ver a Psicanélise no papel de ampliar
0 espago psiquico do ego (i) no controle dos instintos de
agressividade e de sexualidade do id e (ii) na relagédo de
subordinagdo ao poder do superego — que se "manifesta
essencialmente como sentimento de culpa” (Freud, 1975b, p. 319)
—, cumprindo a tarefa de permitir ao ego pensar e sentir todas
as emogdes, cujo ganho maior seria o avango de situagdes de
constrangimento para situagdes de libertagdo psiquica, mediante
compreensdo do inconsciente sentimento de culpa.

8. Incompatibilidade entre pena e culpa

A tese comum principal das teorias psicoldgicas, psicanaliticas,
psiquidtricas e criminoldgicas seria a absoluta incompatibilidade da
pena com o conceito metafisico de culpa (Fabricius, 2012, p. 23):

https://doi.org/10.5281/zenodo.18644088

do ponto de vista empirico, os efeitos positivos da pena séo
inexistentes ou indteis; do ponto de vista do cidadéo, os efeitos da
pena sdo contraprodutivos — independente da natureza retributiva
ou preventiva atribuida a pena criminal.

N&o obstante, as teorias juridicas da pena parecem dotadas de
um potencial politico de sobrevivéncia nas sociedades desiguais
contemporéneas. A origem desse potencial seria a fungéao real
da pena criminal, segundo a Criminologia: a funcdo de garantir
a desigualdade social da relagédo capital/trabalho assalariado,
mediante protegdo das condigdes econdmicas e politicas
fundamentais da sociedade capitalista. O efeito pessoal desse
potencial é desestimulante: ainda vamos lutar durante muito
tempo contra o vazio conceito juridico de culpa — e contra
teorias da pena fundadas na culpa, essa ideia metafisica
insuscetivel de ciéncia.
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Notas

L Art. 18, CP. "Diz-se o crime: |) doloso, quando o agente quis o resultado
ou assumiu o risco de produzi-lo; Il - culposo, quando o agente deu
causa ao resultado por imprudéncia, negligéncia ou impericia.’

2 Cddigo Penal portugués: “Art. 13. Dolo e negligéncia. S6 € punivel o facto
praticado com dolo ou, nos casos especialmente previstos em lei, com
negligéncia”

3 Cédigo Penal aleméo: “§ 15. Agir doloso e imprudente. Punivel é apenas a
conduta dolosa, se a lei ndo ameaca expressamente com pena a conduta
imprudente”

4 Um notdvel texto apresentado nas famosas jornadas sobre Direito e
Psicandlise da UFPR, organizadas por Jacinto Coutinho, professor da
Universidade Federal do Parana.
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